
  پيشرفت بهداشت مدارس خچهتاري
 

         
 

   

 
  :عبارت است از شرح مختصرى دربارهٔ بهداشت مدارس در ايران و جهان

  

 

 
  :تاريخچه بهداشت مدارس -

  

 

ر سال د (Alcott) ساختمان و محيط مدرسه بوده، ويليام الکوت آمريکايى اولين اقدام در زمينه بهداشت مدرسه توجه به نحوه

جالبى  مطلب ۱۸۳۷در سال  (Horacmann) منخود مشخصات ساختمان مدرسه را تشريح کرد. هوراس در مقاله ۱۸۲۹

بار در دوره صورت ساده براى اولين نيز درس فيزيولوژى را به ۱۸۵۰راجع به بهداشت محيط مدرسه ارائه کرد و در سال 

آموزان بشناساند. در اين بود که اعضاء بدن و وظايف آنها را به دانش ابتدايى تدريس کرد. هدف از تدريس درس فيزيولوژى

  .مرحله اجراء درآمدصورت قانونى بهايالت آمريکا به ۴۰فيزيولوژى و محيط زيست در  درس ۱۸۹۰سال 

 

 

 

 

شهر بوستن معاينات در مدرسه را در  (Dargin) آمريکا سامويل دارگين بعد از يک اپيدمى خطرناک در ۱۸۹۴در سال 

در شيکاگو در سال  آموزان در مدرسه تحت مراقبت پزشک قرار گرفتند. اين برنامهآورد. با اين برنامه دانش مرحله اجراء دربه

  .مرحله اجراء درآمدبه ۱۸۹۸در نيويورک در سال  ۱۸۹۵
 

 

 

 

هاى روانى پاريس را با انجام آزمون آموزانافتادگى تحصيلى دانشعقب آلفرد بينه و تئودور سيمون علل ۱۹۰۴در سال 

تدريس مطالب  نفر مربى آموزش بهداشت به ۲۰۰۰۰در آمريکا حدود  ۱۹۸۳مورد بررسى قرار دادند. در سال  براى اولين بار

 ترين وحال حاضر برنامه بهداشت مدارس يکى از مهم اند. بايد با قاطعيت اذعان داشت که دربهداشتى در مدارس اشتغال داشته

  .جهان است ها در سراسرترين برنامهاساسى

 

 

 

 
  :بهداشت مدارس در ايران -

  

 

 ۱۳۱۴گرديد. همزمان با تأسيس و گسترش اين مدارس در سال  شمسي( مدارس جديدى در ايران تأسيس) ۱۲۹۰از سال 

تهران  ين ساختمان صحيه مدارس دروجود آمد. در همان سال اولدر وزارت معارف آن زمان به سازمانى به نام صحيه مدارس

نام  ۱۳۱۵دارالفنون وجود دارد. در سال  افتتاح گرديد که هنوز سردر اين مدرسه در خيابان ناصرخسرو و در جنب مدرسه

ها از دانشکده پزشکى منتزع و مجدداً بهدارى آموزشگاه ۱۳۲۶يافت. در سال  ها تغييرصحيه مدارس به بهدارى آموزشگاه

  .فرهنگ گرديد تضميمه وزار

 

 

 

 

هاى استعلاجى کارکنان رسيدگى و صدور مرخصى -خدمات درمانى  -بهداشتى  ها شامل: خدماتوظايف بهدارى آموزشگاه

درمانى اين اداره کل  وجود آمد و وظايف مربوط به خدماتها بهاداره کل بهدارى آموزشگاه ۱۳۴۸بود. در سال  وزارت فرهنگ

  .حذف گرديد
 

 

 

 

هاى بهداشتى در آموزشى مراقبين بهداشت که اولين هسته براى ارايه سرويس براى اولين بار دوره دو ساله ۱۳۵۰سال 

کار شدند. در به نفر مراقبت بهداشت تربيت و در مدارس مشغول ۷۰۰۰حدود  ۱۳۵۷تشکيل گرديد و تا سال  مدرسه هستند

اداره کل بهداشت مدارس از وزارت آموزش و پرورش جدا  ها با تغيير نام بهاداره کل بهدارى آموزشگاە ۱۳۵۷اسفند ماه سال 

 هاىخوش تغيير فراوانى شد و در حال حاضر فعاليتاداره کل در وزارت بهدارى نيز دست و ضميمه وزارت بهدارى شد. اين

  .دهدهاى اداره کل بهداشت خانواده را تشکيل مىبهداشت مدارس بخشى از فعاليت
 

 

   

  بهداشت مدارس هاى گوناگون خدماتجنبه
 

          
  

   

 
۳ 

 
۲ 

 
۱ 

 
   

     
 

   

 

توان خدمات هاى محلى گوناگون است. هر جا منابع کافى باشد مىاولويت ظايف خدمات بهداشت مدارس چندجانبه و بر حسبو

   :هاى بهداشت مدارس عبارتند ازگسترش داد. بعضى جنبه بهداشت مدارس را
 

 

  
 

 ... ارزيابی وضعيت سلامتی کودکان و کارکنان

  
   

 

 تدابير درمانی و پيگيری
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 های واگيرمبارزه با بيماری

  
 

 
 

 
 

 ایخدمات تغذيه

  
 

 
 

 
 

 بهداشت روانی

  
 

 
 

 
 

 هاخدمات بهداشت چشم

  
 

 
 

 
 

 آموزش کودکان ناتوان و معلول

  
 

 
  

 
 

 
 

 سازی محيط مدرسهسالم

  
 

 
 

 
 

 های فوريتیهای اوليه و مراقبتکمک

  
 

 
 

 
 

 بهداشت دهان و دندان

  
 

 
 

 
 

 مدارسآموزش بهداشت 

  
 

 
 

 
 

 سوابق بهداشتی مدارس

  
 

 
    

 

 

 
 

  کودکان و کارکنان مدرسه ارزيابى وضعيت سلامتى
  

 

آموزگاران و ديگر کارکنان مدرسه را هم بايد شامل شود. اين کار شامل  آموزان کهارزيابى وضعيت سلامتى نه تنها دانش

   .متناوب پزشکى و مشاهدهٔ کودکان توسط آموزگاران است هاىمعاينه
 

 

 
  :زشکى متناوبمعاينهٔ پ -الف

  

 

دبستان و هر چهار سال يک بار توسط پزشک معاينه شوند. در  توصيه شده است که کودکان مدرسه پيش از ورود به

بدون عجله  توان بيشتر معاينه کرد. بايد معاينهٔ نخستين با دقت ومعاينهٔ پزشکى فراهم است مى شهرهاى بزرگ که امکانات

هاى مربوط به بينائي، شنوائي، و تکلم آزمون بقهٔ دقيق و معاينهٔ کامل جسمى کودک باشد وانجام گيرد و شامل گرفتن سا

 اى و آزمايش مدفوع ازهاى تغذيهعمل آيد. معاينهٔ بالينى از نظر کمبودادرار هم به هاى معمولى خون وانجام شود. آزمايش

گرى همگانى از نظر سل را نبايد غربال توبرکولين و يااى دارند. آزمون نظر تخم انگل در کشورهاى آلوده اهميت ويژه

ها حاضر باشند و آموزگار هم در معاينهٔ پزشکى هنگام اين آزمايشبه فراموش کرد. بايد والدين کودک تشويق شوند که

آماده کردن  بار( و بار( قد و وزن و آزمون بينائى )سالى يک پزشکى را ثبت کند، ثبت منظم )هر سه ماه يک کمک و سوابق

  .چگونه و چرا در ارزيابى سلامتى اهميت دارد دانندکودک براى معاينهٔ پزشکى از کارهائى است که آموزگاران مى

 

 

 
 

  :معاينهٔ پزشکى کارکنان -ب
  

 

ا کودک را ها هم بخشى از محيط زيستِ در تماس بانجام شود زيرا آدم معاينهٔ پزشکى کارکنان مدرسه و آموزگاران هم بايد

   .دهندتشکيل مى
 

 
 

  :بازديد صبحگاهى روزانه -ج
  

 

بازديد صبحگاهي را انجام دهند. زيرا آنها با وضع کودکان آشنا  توانندآموزگاران موقعيت منحصر به فردى دارند که مى

بروز بيمارى يا رشد  وى نشانى از هاى ظاهرى يا رفتارى کودکان را بشناسند و بدانند که آيا دردگرگونى توانندهستند و مى

کنند تا کودکانى را که نياز به توجه پزشکى دارند مى و تکامل نامناسب هستند يا نه. نکات زير به آموزگاران مدارس کمک

  شناسايى کنند؛

 

 

 
 

  طور غيرمعمول برافروختهچهرهٔ به -
  

 
 

  هر گونه دانه يا بثورات بر روى پوست -
  

 
 

  هاى سرماخوردگى شديدانهنش -
  

 
 

  سرفه و عطسه کردن -
  

 
 

  قرمز شدن حلق -
  

 
 

  سفت شدن گردن -
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  تهوع و استفراغ -

  

 
 

  ريزشها و اشکسرخ شدن چشم -
  

 
 

  سردرد -
  

 
 

  لرز يا تب -
  

 
 

  آلودگيقرارى يا خواببى -
  

 
 

  به بازي رغبتىميلى و بىبى -
  

 
 

  اسهال -
  

 
 

  درد بدن -
  

 
 

  ريازيستىهاى پوستى مانند گال و پىناراحتى -
  

 
 

  آلودگى به شپش -
  

 

 

باشند بايد به پزشک بهداشت مدارس ارجاع شوند مشاهدهٔ کودک دبستانى  کودکانى که هر يک از علائم مذکور را داشته

توان است. مى اى دارد، زيرا تعداد کارکنان آموزش ديده براى کار بهداشت مدارس محدوداهميت ويژه توسط آموزگار

  .مدت آموزش حين خدمت آموزش دادکوتاه هاىصورت دورههاى آموزشى امور بهداشتى بهآموزگاران را با طى دوره
 

 

 

 
 

  پيگيرى تدابير درمانى و
  

 

دنبال آن درمان مناسب و پيگيرى هم انجام شود. بايد درمانگاهى براى انجام به لکه بايدمعاينهٔ پزشکى به تنهايى کامل نيست ب

پنج هزار کودک را در  بهداشت مدارس )يا واحدى در مراکز بهداشتى درمانى روستائى وجود داشته باشد( که هر کارهاى

با توجه به شيوع فراوان نقائص دنداني،  مدارس باشد. مناطق شهرى پوشش دهد و کار آنها متوجه همهٔ مشکلات مربوط به

 گونه نقائص هم وجود داشته باشد. دردبستانى بايد مراکز خاص معاينه و درمان اين چشمي، گلو، گوش و بينى در کودکان

شوند. بايد تختخواب  اى پزشک متخصص براى کار در خدمات بهداشت مدارس در نظر گرفتهشهرهاى بزرگ بايد عده

شود تا کودکان ارجاع شده پذيرفته و مورد بررسى و در  بينىهاى ارجاعى براى کودکان پيشافى در بيمارستانبيمارستانى ک

  .صورت لزوم درمان قرار گيرند

 

 

 

 
 

  واگير هاىمبارزه با بيمارى
  

 

شود. بايد يک ارس تأکيد مىبيش از هر چيز ديگر در کارهاى بهداشت مد سازىهاى واگير از طريق ايمنبر مبارزه با بيمارى

   .ريزى شودهاى شايع عفونى طرحسازى عليه بيمارىاجراء ايمن برنامهٔ خوب براى
 

 

 

دارى شود و پس از پايان عنوان بخشى از سوابق بهداشت مدارس نگاهسازى بهايمن هاى همهٔ کارهاىبايد سوابق و پرونده

   .او داده شود سازى کودک بهدبستان پروندهٔ ايمن دورهٔ 
 

 

  مراقبان بهداشت مدارس    
 

         
 

   

 

وزارت بهداشت و درمان منتزع و به وزارت آموزش و پرورش منتقل  مراقبين بهداشت مدارس از ۱۳۷۰در ايران هم از سال  .۱

هاى کاردان شت مدارس و بخشى ديگر بر عهدهٔ از خدمات بهداشت مدارس بر عهدهٔ مراقبان بهدا شدند. در حال حاضر بخشى

  .درمانى شبکهٔ بهداشت و درمان است -مراکز بهداشتى 
 

 

   



 

 

ايران و وظايف آنها از کتاب اصول و کليات خدمات بهداشتي از اين قرار  شرح کوتاهى دربارهٔ مراقبان بهداشت مدارس در .۲

   :است
 

 

 

از ديپلم دوره دو ساله بهداشت مدارس را در تهران يا يکى از  ادى هستند که بعدمراقبين بهداشت از نظر خصوصيات افر

   .هستند رسانده و در مدارس مشغول فعاليت ها به اتمامشهرستان
 

 

 

بندى مشاغل موجود است هاى اداره طبقهليستى که در دفتر تشکيلات و روش وظايفى که بر عهده آنان گذاشته شده طبق

   :عبارتند از
 

 

 

آموزان و کارکنان مدارس، انجام معاينات اوليه آزمايشات دانش همکارى با پزشک مربوطه در انجام معاينات پزشکى از -

   .تنظيم شده هاىساده طبق برنامه
 

 

 
  .آموزاندانش مراقبت و پيگيرى مداوم در مورد سلامت و بهداشت -

  

 

 
  .با وسايل لازم طبق استاندارد تعيين شده اى فعاليت بهداشتىتشکيل اطاق بهداشت در مدرسه بر -

  

 

 
  .حضور در محل کار با يونيفورم مخصوص -

  

 

 
  .نظر پزشک مربوطه و اطلاع اولياء اطفال و پيگيرى آن آموزان به مراکز بهداشتى و درمانى بامعرفى دانش -

  

 

 

منظور کسب اطلاعات لازم بهداشتى با آموزان در موارد لزوم بهدانش ه به منازلانجام راهنمائي، پيگيري، مشاوره، مراجع -

   .مسؤولان بهداشتى مربوطه نظر پزشک و
 

 

 
  .آموزان از نظر بيماريدانش آموزان بيمار و کشف علل غيبتجدا کردن دانش -

  

 

 
  .موزانآسازى دانشمصون منظورهمکارى با پزشک و مسؤولان بهداشتى به -

  

 

 
  .محيط مدارس همکارى با مسؤولان مربوطه در حفظ بهداشت و ايمنى -

  

 

 
  .تغذيه و بهداشت مواد غذائي هاىهمکارى با مسؤولان مربوطه در اجراء برنامه -

  

 

 
  .هاى بهداشتى مدرسهشرکت در کليه کميته -

  

 

 
  .هاى بهداشتى شوراى معلمانشرکت در کميسيون -

  

 

 
  .تهيه و تنظيم آمارهاى بهداشتي -

  

 

 
  .مسؤولان مربوطه هاى بهداشتى مدرسه با نظرتنظيم گزارش فعاليت -

  

 

 
  .هاى نخستين و مراقبت در مواقع ضروريانجام کمک -

  

 

 
  .تنظيم شناسنامه بهداشتى ساختمان مدرسه -

  

 

 
  .آموزانرفاه و سلامت فردى و اجتماعى دانش د وضع بهداشت وارائه پيشنهادات لازم براى بهبو -

  



 

 

آموزان نحوى از انحاء در بهبود وضع بهداشت و سلامت دانشبه برقرارى ارتباط با مراکز بهداشتى و ساير منابعى که -

   .مؤثر باشد
 

 

 
  .نظارت در بهداشت آشپزخانه و سالن غذاخوري -

  

 

 
  .صحت مزاج آنان اشت کارکنان آشپزخانه و کنترل گواهىنظارت در بهد -

  

 

 
  .گزارش فورى مسائل غيربهداشتى به مسؤول مدرسه -

  

 

 
  .گيردآموزان قرار مىاستفاده دانش اطلاع از کيفيت مواد غذائى که در اطراف مدرسه مورد -

  

 

 
  .آموزاننشدا همکارى با معلمان در آموزش آداب غذاخورى و تغذيه -

  

 

 
  .مراقبت در بهداشت و ايمنى وسائط نقليه آموزشگاه -

  

 

 
  .محوطه اطراف آموزشگاه از نظر بهداشت محيط و ايمني هاى ساختمان وبازديد منظم و روزانه از کليه قسمت -

  

 

 
  .انجام ساير امور ارجاعى مربوطه در صورت لزوم -

  

 

 
  .آموزش بهداشت نيز جزء وظايف اين افراد است عهده آنها گذاشته شدهاى که بهطبق برنامه

  

 

  بزهکارى جوانان
 

         
 

   

 

تجاوز شده يعني؛ دزدي، تجاوز جنسي، جنايت، تمايل به ايراد جرح به  اند: کودکى که مرتکبکودک بزهکار را چنين تعريف کرده

هجده سالگى  سالگى و اگر پسر باشد به سن کسى است که اگر دختر باشد به سن شانزده اين تعريف کودک ديگران و ... در

  .نرسيده باشد
 

 

 

 

 هاى رفتارى جوانى را نسبت به حال عادىشود بلکه همهٔ انحرافجوانان را شامل نمى بزهکارى در مفهوم گسترده، تنها جرايم

عادتى و ترک خانه و معاشرت با مردم  ناپذيري، لجام گسيختگي، نافرمانى گيرد و شاملِ اين موارد هم هست: اصلاحدربر مى

  .نکردن با کردارهاى ضداجتماع هاى رفتارى و مخالفتکردار، داشتن دشوارىزشت
 

 

 

 

 
 

 بروز بزهکاری جوانان

  
 

 
 

 
 

 علل بزهکاری جوانان

  
 

 
 

 
 

 پيشگيری از بزهکاری جوانان

  
 

 
   

 

 

 
 

  بروز بزهکارى جوانان
  

 

در ايالات متحدهٔ آمريکا تحت مراقبت دادگاه نوجوانان هستند. در  گزارش شده است که دو در صد کودکان هفت تا هفده ساله

است که  اى در دست نيست که نشان دهد حجم مشکل تا چه اندازه است ولى عقيده بر آنآمار مقايسه کشورهاى رو به رشد

الگوى فرهنگى مردم، شهرنشيني، و صنعتى  دليل دگرگونىبزهکارى نوجوانان در اين کشورها طى بيست يا سى سال گذشته به

انزده ساله و بالاتر است. ميزان بزهکارى در پسران بزهکارى در کودکان پ شدن رو به افزايش نهاده است. بيشترين بروز

  .برابر دختران است چهار تا پنج
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  علل بزهکارى جوانان
  

 
  :شناختىعلل زيست -الف

  

 

کارى توان پايهٔ بزههاى بدنى را مىهاى ارثي، ضعف عقلى و نقيصهنقيصه شناختى مانند عدم تعادل غدد،بعضى علل زيست

تواند بزهکارى و جرم مى تنى )کروموزومي( با تمايل بهفام هنجارىدهند که ناهاى تازه نشان مىدانست. بررسى ناننوجوا

  .اين پيوستگى را نشان داده است مرتبط باشد. بررسى بيماران جنائى در اسکاتلند و جاهاى ديگر
 

 

 

 

هاى شديد درک دارند دچار اختلال XYY هاىکروموزومدارند. مردانى که  اضافى Y بعضى از بيماران يک کروموزوم

   .شوندمى شخصيت خود
 

 

 
  :علل اجتماعي -ب

  

 

يا مادر، جدا شدن پدر و مادر، و داشتن نامادري( و نامناسب بودن  / در بين علل اجتماعى به گسيختگى خانواده )مرگ پدر

مراقبت کودک،  اطلاعى ازانضباطي، فقدان آموزش عاطفي، بىدر، بىمهرى پدر و مافقر، الکليسم، بى وضع خانواده )مانند

  .توان اشاره کردتعداد زياد بچه و ...( مى
 

 

 

 
  :علل ديگر -ج

  

 

نشيني، سينما و تلويزيون و هيجانات شدن، زاغهشهرنشينى و صنعتى قيمت،نبودن امکانات تفريحي، نبودن تفريحات ارزان

   ... جنسى و
 

 

 
 

  جوانان پيشگيرى از بزهکارى
  

 
  :بهبود وضع خانواده -الف

  

 

قطع کند. بايد پدر و مادر براى سرپرستى آمادگى داشته باشند و نيازهاى  تواند ريشهٔ بزهکارى راخانوادهٔ کاملاً سازگار مى

   .بشناسند و برآورده سازند کودکان خود را
 

 

 
  :مدرسه -ب

  

 

آموزان و آموزگاران روابطى سالم باشد. بايد روابط بين دانش .ده مدرسه در تعيين رفتار کودک قرار داردپس از خانوا

   .هاى ناسازگارى کودکان نقش مهمى داشته باشددر شناسائى زودرس نشانه تواندآموزگار مدرسه مى
 

 

 
  :خدمات بهزيستى اجتماعى -ج

  

 

براى پدران و مادران، راهنمائى کودکان، امکانات آموزشي، و  فريحي، خدمات مشاورهاين خدمات عبارتند از: امکانات ت

   .خدمات بهداشت عمومى
 

 

  کودکان ناتوان و معلول
 

         
 

   

 

ى ويژه، هاگونه کودکان به مراقبتدور باشد. ايناز حال هنجار به کودک معلول کودکى است که از نظر جسمي، عقلى و روانى

   :کنندبندى مىگونه کودکان را به سه دسته گروهخاص نياز دارند. معمول آن است که اين هاىدرمان و آموزش
 

 

 

اي، هاى قلبي، عوارض حوادث جادهشکري، فلج )بيمارىگنگى و لب کودکان از نظر بدنى ناتوان: مانند: کوري، کري، -الف

   .سوختگى و جراحات
 

 

 
  .ابله، نقائص عقلى و تأخير رشد عقلي هوش، گيج،ان از نظر عقلى ناتوان: کودکان کمکودک -ب

  

 

 
  .محروميت از مادر، محروميت از محبت، کودکان ناسازگار و يتيم :شناختى ناتوان: مانندکودکان از نظر روان -ج

  

   



 

 

 
 

 پيشگيری

  
 

 
 

 
 

 هامراقبت جامعه از ناتوان

  
 

 
 

 
 

 ماندگی هوشیعقب
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 Facebook   Twitter  Friend Feed   Delicious   Google Reader  

 
هایارسال به شبکه  اجتماعی 

 

 
 

 
 هاتازه

 
 

 

 مهم بيماری ۱۵ميوه و سبزی در پيشگيری و درمان  نقش 

 

 
 

 ماه ۶کيلو کاهش وزن در  ۲۲

 

 
 

 غذيه ایاختلالی ت ;انورکسيا

 

 
 

 !هاستکار انگليسی کار،
 

 
 

 رژيم غذايی در تب بالا رينبهت

 

 
  

 

 

 

 
 اخبار

 
 

 

 
 هاايمپلنت ها با استفاده از نسل جديداستخوان ترميم

 

 
 ه سالمندان با حركات هوازیحافظ تقويت 

 

 
 

 آوردمی پس از تولد، اصوات آهنگين را به ياد جنين

 

 
 

 از خوردن شيرينی دل بكنيم؟ چگونه

 

 
 

 !و پسته را با دندان نشكنيد فندق
   

 

 

  دبستانى مسائل بهداشتى کودکان
 

        
 

   

 

هاى بهداشتى کودکان دبستانى در محل، فرهنگ جامع و وجود پايهٔ دشوارى داشت مدارس بايد برهر گونه بحث دربارهٔ خدمات به

نقاط مختلف متفاوت است ولى  هاى بهداشتى کودکان مدارس درپول، نيروى انسانى و لوازم( باشد. با آنکه دشوارى) منابع لازم

هاى عفوني، هاى زير است: سوءتغذيه، بيمارىمدارس بر موضوع بهداشت اند که تأکيد عمده درهاى انجام شده نشان دادهبررسى

 هاهاى پوست، چشم و گوش، و بالاخره پوسيدگى دندانبيمارى اي،هاى رودهانگل
 

 

   

  مدارس مديريت اجرائى بهداشت
 

         
 

   

 

و جامعه است. موفقيت يا کارساز نبودن خدمات  آموزگاران، مديران بهداشت هاى پدر و مادر،آموز جزو مسؤوليتسلامت دانش

اجرائى بهداشت مدارس  کننده در برنامه بستگى دارد. براى مديريتعمدتاً بر هماهنگى کارساز بين ادارات شرکت بهداشت مدارس

هندوستان  مدارس بخشى از خدمات آموزشى کشور است، در هيچ الگوى يکسانى وجود ندارد. مثلاً در انگلستان خدمات بهداشت

  .طور معمول عبارتند از بخش بهداشت و آموزش و پرورششود که بهمختلف دولت انجام مى هاىوسيلهٔ بخشمديريت خدمات به
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  کودکان هاى رفتارىدشوارى
 

         
 

   

 
  :بندى کردطبقه شرح زيرتوان بههاى رفتارى کودکان را مىدشوارى

  

 

 
  .کارى و تجاوز جنسيگوئي، قماربازي، ستم، خرابدزدي، دروغ :هائى که ماهيت ضداجتماعى دارند؛ مانندىدشوار -

  

 

 
  .شاشياستمناء، و شب هاى عادتي؛ مانند: مکيدن شست، جويدن ناخن،لاختلا -

  

 

 

اب، غيراجتماعى بودن، تظاهرات روئي، ترسوئي، ترس و اضطرکم گري،هاى شخصيتي؛ مانند: حسادت، پرخاشاختلال -

   .باطل هاىهيسترى و داشتن خيال
 

 

 
  .نفس، افسردگي، هذيان و توهم تني؛ مانند: لرزش، سردرد، تنگى -هاى روان ناراحتى -

  

 

 
  .(School Phobia) ترس از مدرسه هاى آموزشي؛ مانند: عقب ماندن در تحصيل،ىدشوار -

  

 

 

هاى هاى عضوي، و بعضى ديگر به نارسائىهاى عقلي، برخى به بيمارىنقيصه هاى رفتارى بهارىبعضى از اين دشو

   .شوندزيست بيرونى مربوط مىمحيط سازگارى با
 

 

   

    
 

 

   
  کودکان هاى راهنمائىدرمانگاه    

 

         
 

   

 

کار کرد، و از آن زمان تا کنون در سراسر جهان شيکاگو آغاز به ر شهرد ۱۹۰۹نخستين درمانگاه راهنمائى کودکان در سال 

مربوط به بزهکارى  هاىها نخست براى روياروئى با دشوارىاند. اين درمانگاهوجود آمدهها بهدرمانگاه انواع گوناگونى از اين

کامل با محيط خود سازگار نبودند برخورد داشتند. طور دليل به کردند و با همهٔ کودکان يا نوجوانانى که به هرنوجوانان کار مى

آيندهٔ او  کودک در زندگى (Psyehosis) پريش شدنشدن يا روان (Neurosis) نژندپيشگيرى از روان هدف از راهنمائى کودک

  .است

 

 

 

 
 

  کار گروهى
  

 

ل شده از يک روانکاو، روانشناس باليني، کنند، هر گروه تشکيمى صورت گروهى کارهاى راهنمائى کودکان بهدرمانگاه

 ) گردرمان کارمند روانکاوى اجتماعي، پرستار بهداشت عمومي، متخصص کودکان، يک نفر گفتار روانشناس آموزشي،

Speech therapist)گر، کار درمان (Occupational therapist) اعصاب، روانکاو هستهٔ مرکزى گروه را  و متخصص

  .به تشخيص صحيح و تنظيم روشِ درمانيِ درست برسد کنند تاگران هم به او کمک مىدهد و ديتشکيل مى

 

 

 

 
 

  خدمات
  

 

است. محور اصلى درمان روانکاوى است که در راستاى بازگرداندن  هاى کودکان مراقب سلامت روانى کودکمتخصص بيمارى

مانند:  شود؛کار گرفته مىهاى گوناگونى بهين منظور روششود. براى رسيدن به اکودک انجام مى احساس امنيت مثبت در

بازسازى بينش پدر و مادر و ...  هاى والدين،بازى درماني، مشاوره، دگرگونى در محيط فيزيکي، برطرف کردن تنش

ي، اين پايه در ايجاد پايهٔ بهداشت روانى مستحکم در کودکى و نوجوان کنند که پس ازطورى عمل مىهاى راهنمائى بهدرمانگاه

  .هم ادامه يابد دورهٔ بزرگسالى

 

 

 

   

  کودکان فراهم کردن جائى براى
 

         
 

   



 
  :(Foster home) سرپرستپرورشگاه کودکان بى -الف

  

 

هاى علمى شوند. بررسىدارى مىشوند در پرورشگاه نگاهوالدين خود مراقبت نمى هر دليل توسطکودکانى که خانمانى ندارند يا به

مطلوب نيست. در اين مراکز  جمعى شمار بسيارى شيرخوار و کودک در مراکز بزرگبشرى آشکار کرده که مراقبت دسته رفتار

و اين براى ايجاد امنيت عاطفى و لازم است و نيز کودک فرصت  شودبراى کودک فرصت تجربهٔ گرما و محبت خانواده فراهم نمى

  .يابدکمک کند تا به شخص لايقى بار آيد نمى هائى کهتمشارکت در فعالي

 

 

 

 
  :نگهدارى کودکان بدون فرزندخواندگى -ب

  

 

کودکان در جائى جز خانوادهٔ خود آنها است. و اگر خوب مراقبت کنند کودک  شود که براى بزرگ کردنهائى اطلاق مىبه مراقبت

   .خواهد آمد امنيت عشق و محبت مورد لزوم بار با احساس
 

 

 
  :فرزندخواندگى -ج

  

 

آيند. فرزندخواندگى هم در مىصورت قانونى به ها، کودکان بهبچه علاوه بر جاهاى کم يا بيش موقتى براى بزرگ کردن

در طبيعى همانند پدر و ما هائىقانونى هم براى فرزندان و هم براى پدرخوانده و مادرخوانده حقوق و مسؤوليت خواندگىفرزند

  .است قائل است. مقررات فرزندخواندگى در کشورهاى مختلف متفاوت
 

 

 

 
  :(Borstal) دارالتأديب -د

  

 

در مدارس دشوار است و يا سابقهٔ خوبى در آنجا نداشته باشد به دارالتأديب  داشتن آنهااى که نگهتر از شانزده سالهپسران بزرگ

ساله اقامت معمول در دارالتأديب  اکز در حد وسط مدارس و زندان بزرگسالان هستند. يک دورهٔ سهشوند. اين گونه مرمى فرستاده

  .رودمى شمارعنوان روشى براى آموزش و اصلاح کودک بهبه
 

 

 

 
  :بازداشتگاه -هـ

  

 

شود که رفاه جسمى و ىديگر کارکنان آموزش ديده است و کوشش م شناس ودر بازداشتگاه کودک زير مراقبت پزشک، روان

ها و بازى تعليمات ابتدايى را به کودک آموزش داده، انواع هنرها و کارهاى دستى به او آموخته، .عقلى کودک ارتقاء يابد

  .روحى او بهبود يابد شود تا وضع جسمى وهاى تفريحى برايش ترتيب داده مىها و فعاليتمسابقه
 

 

 

   

    
 

 

   
     


